
Адаптация к детскому саду. 

Советы родителям 
 

Понятие адаптации многогранно. 

Психолого-педагогический словарь указывает, что  

адаптация – это «приспособление организма к 

изменяющимся внешним условиям, процесс требующий 

больших затрат психической энергии и часто проходящий 

с напряжением, а то иперенапряжением психических и 

физических сил организма»  

 адаптация – это «приспособление организма к 

изменяющимся внешним условиям, процесс 

требующий больших затрат психической энергии и 

часто проходящий с напряжением, а то и 

перенапряжением психических и физических сил 

организма» ; 

 адаптация ребенка к ДОУ – это не просто 

расставание с близкими ему людьми на какой-либо 

период времени, это сложный процесс вхождения 

ребенка в совершенно новые для него условия 

жизнедеятельности и освоение новых форм 

отношений с ранее неизвестными ему людьми 

(сотрудниками детского сада и сверстниками); 

 процесс адаптация ребенка к ДОУ имеет свои 

сложности и негативные проявления, что 

обуславливает важную роль педагогической 

поддержки ребенка в этот период. Необходима такая 

организация жизни ребёнка-дошкольника в 

учреждении, которая обеспечит наиболее 

адекватное, и почти безболезненное приспособление к 

новым условиям; позволит сформировать 

положительное отношение к детскому саду и 

навыкам общения, не только со сверстниками, но и с 

взрослыми людьми.  

 


