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 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

У 
Т 
Р 
О 

1. Ситуативные беседы. 
2. Д/И (сенсорика). 
3. Индивидуальная 

работа (КГН). 
4. Игра малой 

подвижности. 
5. Утренняя гимнастика. 

1. Беседа. 
2. Индивидуальная 

работа (мелкая 
моторика). 

3. Чтение и 
проговаривание 
потешек. 

4. Подготовка к сюжетно-
ролевой игре. 

5. Утренняя гимнастика. 

1. Ситуативные беседы. 
2. Рассматривание 

иллюстраций, 
картинок. 

3. Индивидуальная 
работа (ФЭМП). 

4. Самостоятельная 
игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

5. Утренняя гимнастика. 

1. Беседа. 
2. Индивидуальная 

работа (РР). 
3. Строительные игры. 
4. Самостоятельная 

игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

5. Утренняя гимнастика. 

1. Беседа. 
2. Рассматривание 

предметов и игрушек. 
3. Индивидуальная 

работа (ИЗО). 
4. Настольные игры. 
5. Утренняя гимнастика. 

 

 



П 
Р 
О 
Г 
У 
Л 
К 
А 

1. Наблюдение за 
неживой природой. 

2. Подвижная игра. 
3. Индивидуальная 

работа (ФР). 
4. Самостоятельная 

игровая деятельность 
(выносной материал). 

5. Трудовые поручения. 

1. Наблюдение за 
животным миром. 

2. Подвижная игра. 
3. Индивидуальная 

работа (ПР-сенсорика). 
4. Самостоятельная 

игровая деятельность 
(выносной материал). 

5. Трудовые поручения. 

1. Наблюдение за 
живой природой. 

2. Подвижная игра. 
3. Индивидуальная 

работа (ФР). 
4. Самостоятельная 

игровая деятельность 
(выносной материал). 

1. Наблюдение за 
транспортом. 

2. Подвижная игра. 
3. Индивидуальная 

работа (ПР). 
4. Самостоятельная 

игровая деятельность 
(выносной материал). 

5. Трудовые поручения. 

1. Наблюдение за 
трудом взрослых. 

2. Подвижная игра. 
3. Индивидуальная 

работа (ФР). 
4. Самостоятельная 

игровая 
деятельность. 

5. Трудовые поручения. 

 
В 
Е 
Ч 
Е 
Р 

1. Оздоровительные 
мероприятия. 

2. Д/И (Х-ЭР – музыка). 
3. Чтение 

художественной 
литературы. 

4. Индивидуальная 
работа (РР). 

5. Самостоятельная 
игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

1. Оздоровительные 
мероприятия. 

2. Настольно-печатные 
игры. 

3. Индивидуальная 
работа (ПР). 

4. Хороводные игры. 
5. Самостоятельная 

игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

1. Оздоровительные 
мероприятия. 

2. Чтение 
художественной 
литературы 
(заучивание стихов, 
потешек). 

3. Подготовка к 
сюжетно-ролевой 
игре. 

4. Индивидуальная 
работа (Х-ЭР – ИЗО). 

5. Самостоятельная 
игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

1. Оздоровительные 
мероприятия. 

2. Д/И (ЗКР). 
3. Индивидуальная 

работа (КГН). 
4. Чтение 

художественной 
литературы. 

5. Самостоятельная 
игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

1. Оздоровительные 
мероприятия. 

2. Театрализованная 
деятельность. 

3. Индивидуальная 
работа (ФР). 

4. Музыкально-
ритмические  
движения. 

 

П 
Р 
О 
Г 
У 
Л 
К 
А 

1. Наблюдение. 
2. Подвижная игра. 
3. Д/И (ПР). 
4. Индивидуальная 

работа. 
5. Самостоятельная 

игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

1. Наблюдение. 
2. Подвижная игра. 
3. Самостоятельная 

двигательная 
деятельность под 
наблюдением 
педагога. 

1. Наблюдение. 
2. Игра малой 

подвижности. 
3. Трудовые поручения. 

1. Наблюдение. 
2. Подвижная игра. 
3. Индивидуальная 

работа (ФР). 
4.  Самостоятельная 

игровая деятельность 
под наблюдением 
педагога. 

1. Наблюдение. 
2. Подвижная игра. 
3. Дидактическая игра. 
4. Трудовые поручения. 

 

 


